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Un límite para la inclusión de las 

mujeres

 Durante el siglo XX las luchas feministas lograron finalizar los obstáculos 

legales que impedían la participación de las mujeres en la vida pública

 Pese a estos avances en términos de derechos, en muchos lugares la 

participación de las mujeres en el mercado de trabajo o en la actividad 

política sigue siendo menor que la de los hombres

 Uno de los principales obstáculos para la inclusión y la equidad de género 

está en el rol que se atribuye a las mujeres como encargadas de los 

cuidados dentro del hogar



Dos miradas sobre cómo el peso de los 

cuidados genera desigualdad

 El peso de los cuidados se reparte de forma desigual entre hombres y 

mujeres y ello contribuye a mantener las brechas de género en la 

participación laboral, en los ingresos y en la representación política

 La dedicación a las labores de cuidado no es igual para todas las mujeres, 

se asocia con el nivel socio-económico de sus familias. Las familias de 

mayores ingresos pueden destinar recursos a las tareas del hogar. Sin 

políticas públicas diseñadas a este efecto, el peso de los cuidados puede 

ser una barrera para la superación de la pobreza.



Estudios sobre el uso del tiempo en 

Venezuela

 Aunque Venezuela fue pionera en la investigación de este tema mediante 

encuestas con un primer estudio publicado en 1983, no ha habido 

mediciones periódicas.

 El BCV realizó una encuesta en 2011 cuyos resultados no fueron publicados

 Una nueva encuesta realizada en 2023 con apoyo del BID permite una 

aproximación a cómo la emergencia humanitaria compleja ha afectado 

la dedicación a los cuidados dentro de los hogares



Desigualdad entre hombres y mujeres

Tiempo Dedicado al Trabajo no

Remunerado en el Hogar por sexo

(Horas:minutos por día)

Año
Sexo

Hombres Mujeres

1983 0:34 4:42

2011 1:00 3:43

2023 2:58 5:15

Fuentes: Domínguez et al. (2023), 

Montilla (2019) y BCV (1983). Cálculos Propios.

 Aumentó la dedicación de los 

hombres al trabajo doméstico en 

el período estudiado

 Disminuyó la brecha entre 

hombres y mujeres en el período 

1983 – 2011

 La brecha volvió a aumentar en 

2023



Impacto de las uniones y los hijos

Tiempo Dedicado al Trabajo no Remunerado

en el Hogar por Sexo y Tenencia de Hijos

2023 (Horas:minutos por día)

Tenencia de hijos
Sexo

Hombres Mujeres

Sin hijos
2:59 5:10

1 hijo 4:06 6:29

2 hijos o más 3:44 7:37

Fuente: EUT 2023. Tabulados Inéditos.



Impacto de los cuidados sobre la 

participación laboral de las mujeres
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística, Encuesta de Hogares por Muestro (varios años)



Impacto de los cuidados sobre la 

participación laboral de las mujeres
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Desigualdad socioeconómica y 

cuidados

Tiempo Dedicado al Trabajo no Remunerado

en el Hogar por Sexo y Nivel Educativo, 1983 

(Horas:minutos por día)

Nivel Educativo
Sexo

Hombres Mujeres

Analfabetas 0:59 5:52

Primaria incompleta 0:35 5:52

Primaria completa 0:45 5:34

Media incompleta 0:21 4:17

Media completa 0:31 3:34

Superior incompleta 0:28 2:02

Superior completa 0:10 2:29

Fuente: BCV (1983). Cálculos Propios.

Dedicación al Trabajo no Remunerado en

el Hogar por Sexo y Pobreza, 2023

(Horas:minutos por día)

Pobreza del Hogar
Sexo

Hombres Mujeres

Pobre 3:40 6:39

No Pobre 3:36 5:20

Fuente: EUT 2023. Tabulados Inéditos.



Conclusiones y recomendaciones

 El peso de los cuidados sobre las mujeres no solo limita su participación 

laboral, podría incluso considerarse una de las causas de la pobreza 

femenina

 El Estado debería promover una mayor equidad en los cuidados con 

medidas como las siguientes:

1. Masificación de los servicios de cuidado para los niños menores de 6 años

2. Promover la oferta de trabajos flexibles y a tiempo parcial

3. Aumentar los permisos postnatales para los padres

4. Garantizar un ingreso a las mujeres pobres dedicadas al trabajo doméstico

5. Garantizar el acceso universal a servicios de salud sexual y reproductiva


